Ju-Jutsu Verband Wiirttemberge. V. SJU-JUTSU

Fachverband fiir traditionelle und moderne Selbstverteidigung und Wettkampf [ ]
Mitglied im Wirttembergischen Landessportbund e. V. und im Deutschen Ju-Jutsu Verband e. V. [ JIU-}ITEU

Landeslehrgang Baden - Wiirttemberg

Ausrichter: Vf{l Waiblingen

Ort: 71332 Waiblingen, V{l Halle, Oberer Ring 1
Zeit: Samstag, den 23. Oktober 2010 von 14 — 18 Uhr

Referentin: Heiko Mitschke, 6. Dan Ju-Jutsu
Stefan Stohr, 3 Dan Ju-Jutsu

Thema: Sicherungs- und Festlegetechniken
Verschiedene Stocktechniken (wer hat Hanbo
mitbringen).

Teilnehmer: ab 5. Kyu (Gelbgurt)

Gebiihr: 5,--€

Meldeschluss: 15. Oktober 2010

Anmeldung: iiber die Homepage www.jjvw.de unter Ausschreibungen.
Per E-Mail: Anmeldungen@jjvw.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Meldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs beriicksichtigt. Absagen sind moglich.

Gez.: Volkmar Baumbast
Prasident

Ju-dutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefuhl.
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